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Nella conferenza stampa che ha annunciato Kuminda 2013 abbiamo affermato che ogni anno 

Kuminda è un piccolo miracolo: da un lato le risorse economiche a disposizione diminuiscono per 

cause indipendenti dai sostenitori di Kuminda; d’altro canto, però, aumentano le trame e le storie 

che attorno a Kuminda si intrecciano ed accrescono le relazioni umane. Questo si traduce anche in 

percorsi originali, in cambiamenti di rotta, in attività che le associazioni che hanno dato vita a 

Kuminda non avevano progettato. Scorrendo il report 2013 si fanno incontri imprevisti, perché chi 

è arrivato ha portato la propria ricchezza e il proprio punto di vista, appoggiando una pietra su un 

cammino che è soprattutto ricerca di giustizia.  

Nel corso del 2013 e, in particolar modo durante le manifestazioni di novembre,  si è scelto di 

raccontare, anche attraverso lo Sbarco In Piazza (SIP), storie di persone che provano a vivere 

anche il lavoro, anche il fare impresa, in armonia con le persone e con la terra, tentando 

un’economia giusta, un’economia di vita. 

Ormai Kuminda è parte della vita di Parma e questo si deve al lavoro di tante persone, dell’aiuto 

indispensabile di Forum solidarietà, senza il quale Kuminda probabilmente non esisterebbe, del 

sostegno economico e di co-progettazione della Provincia di Parma, del contributo, che non è mai 

venuto meno, della Fondazione Cariparma, del Comune di Parma e dei tanti che ogni anno 

mettono a disposizione ciò che possono per permettere a Kuminda di continuare a vivere. Grazie. 



  

CHI HA VIAGGIATO DA VICINO E LONTANO PER PORTARE A 
KUMINDA LA SUA ESPERIENZA 

 

 
Jamila Amzil, cooperativa Afourer, Marocco. La cooperativa, situata in un villaggio in provincia 
di Afourer nel Medio Atlante, è finalizzata alla lavorazione delle olive da tavola, prodotto tipico 
della  regione.  
  
Mauro Bonaiuti, Associazione per la Decrescita, Dipartimento di Economia - Università di 
Torino  www.decrescita.it  
  
Antonis Breskas, Associazione Peliti, Grecia www.peliti.gr  
www.aeginagreece.com/aegina/pages/articles/nature/peliti_seed_bank_aegina.html#p7APMc
1_3  
  
Chiara Davoli, GAO Cooperazione Internazionale e Piattaforma italiana EuNomad  
www.gaong.org; www.eunomad.org/it  
  
Coumbaly Diaw, associazione Stretta di Mano, coordinatrice di iniziative di co-sviluppo tra 
Italia e Senegal www.ottobreafricano.org/2013/09/coumbaly-diaw/  
  
Elena Fila Mauro, Dottore forestale, Regione Piemonte - Direzione Agricoltura 
 
Giorgio Gosetti, docente di Sociologia del lavoro e Organizzazione dei Servizi, Università di 
Verona  
  
Bineta Gueye, FEEDA – Femme, Education, Eau et developpement en Afrique, Senegal  
www.feedasenegal.com 
  
Mounirou Gueye, Fédération des Femmes du Sagnakhor, impegnata in progetti educativi e di  
scolarizzazione. E’ situata a Pire, Senegal 
www.genreenaction.net/IMG/pdf/Nouvellesdefeeda5-1.pdf  
  
Afef Hagi, Scienze della Formazione - Università degli Studi di Firenze  
www.questagenerazione.it/A.Hagi%20bio-bibliografia.pdf  
www.questagenerazione.it/A.Hagi%20articolo.pdf  
  
Roberto Li Calzi, Arcipelago Siqillyah e Rete di Economia Solidale del Sud – RESSUD  
www.siqillyah.com 
  
Selenia Marabello, docente di Antropologia Culturale, Università di Modena  
  
Abir Saidi, AFPCD - Association Femmes pour la Citoyenneté et le Développement,  
Jendouba,Tunisia. E’un’associazione finalizzata alla promozione dei diritti delle donne e allo  
sviluppo socio-economico locale.  
  



Andrea Segre, regista. Tra le sue ultime produzioni: Io sono Li (2011), Mare Chiuso (2012), 
Indebito (2013), La prima neve (2013). andreasegre.blogspot.it  
  
Lola Shoneyin, scrittrice e poetessa, Nigeria  
www.internazionale.it/festival/protagonisti/lola-shoneyin  
  
Louty Sow, Presidente di Fass-Diom, associazione di donne che produce anacardi, situata a  
Thiénéba Diack, Senegal  
  
Eleni Spiridaki, associazione O Kosmos/Nuestro Mundo, Creta - Grecia  
  
Fanta Tiemtoré, coordinatrice di iniziative di co-sviluppo tra Italia e Burkina Faso  

  
Walter Tocci, Senatore, direttore Centro Riforma dello Stato 

     

  

  

INIZIATIVE IN CITTA’ E IN PROVINCIA 
 
                                                                             

Giovedì 3 Ottobre ore 17.30 
Centro Interculturale, via Bandini 6, Parma 

 
LA GRANDE TRANSIZIONE. Dal declino alla società della decrescita 
Abbiamo conversato di Decrescita a partire dal libro La grande transizione. Dal declino alla 
società della decrescita, ed. Bollati Boringhieri 2013, con l’autore Mauro Bonaiuti. 
A cura di Associazione Kwa Dunìa in collaborazione con Centro Interculturale di Parma 
 

 
 

   Sabato 5 Ottobre ore 21 
 Teatro Corte di Giarola, Collecchio (PR) 
 
FUNKY PUDDING 
Uno spettacolo di buffoni che vivono “come gli altri” ma… dentro ad un bidone 
dell’immondizia giocando con i rifiuti. Hanno presentato così il ritratto scioccante di una 
società eccessiva, egocentrica e superficiale, dove tutto ciò che è effimero diviene 
indispensabile, a discapito dell’essenziale. 
Compagnia EnCroQ con Luigi Ciotta e Aurèlia Dedieu. Regia di Philip Radice 
In collaborazione con Pedemontana Sociale ed Ente di gestione per i Parchi e la Biodiversità 
dell’Emilia Occidentale   

 
 
 

Domenica 6 Ottobre ore 15 
 Centro Parco Casinetta, Via Olma 2, Sala Baganza (PR) 
 



I COLORI DELLA NATURA 
Mostra di disegno naturalistico su frutti antichi e fiori a cura di Elena Fabbi, disegnatrice. La 
mostra è rimasta aperta tutto il mese di Ottobre, ore ufficio, i sabati e le domeniche 
pomeriggio dalle 15.00 alle 18.30. 
A cura di Ente di Gestione per i Parchi e la Biodiversità dell’Emilia Occidentale 
 
 
 

Martedì 8 Ottobre ore 19 e ore 20.30 
  Circolo  Giovane Italia, Via Kennedy 7, Parma 
 
PRUDENTI COME SERPENTI 
Presentazione del libro Prudenti come serpenti di Lola Shoneyin e, a seguire, ore 20,30, cena 
nigeriana. 
A cura di Ottobre Africano in collaborazione con Comunità Nigeriana di Parma e provincia. 
 
 
 

Sabato 12 Ottobre ore 16 
Centro Interculturale, via Bandini 6, Parma 

 
DONNE E CO-SVILUPPO 
Seminario con Fanta Tiemtore, Burkina Faso e Coumbaly Diaw, Senegal, impegnate in progetti 
Moderazione : Davide Demichelis  - giornalista 
 
ore 16.30 Proiezione pillole dei documentari realizzati nell'ambito di Radici, RAI 3  
ore 16.45 Selenia Marabello - docente di Antropologia Culturale, Università di Modena  

Che cos'é il co-sviluppo 
Fanta Tiemtoré, coordinatrice di iniziative di co-sviluppo tra Italia e Burkina  
Coumbaly Diaw, associazione Stretta di Mano, coordinatrice di iniziative di co-
sviluppo tra Italia e Senegal   
Esperienze di co-sviluppo 

ore 17.30  Dibattito  
E’ seguito un aperitivo preparato da Associazione Voce nuova Tunisia.  

 
A cura di Ottobre Africano in collaborazione con Fondazioni4Africa, ACRI, Progettidee, 
Associazione Senegalesi di Parma  provincia, Centro interculturale di Parma 

 
 
 

Sabato 19 Ottobre ore 15 
Parco Ducale, Parma 

 
IN MOVIMENTO PER LA SOVRANITÀ ALIMENTARE 
Camminata  non competitiva su un percorso ad anello di 6 Km che è partita ed è terminata al 
Parco Ducale, con tappe di degustazione presso luoghi significative della città. Ai partecipanti è 
stato consegnato un invito a ritirare un omaggio nei giorni del Festival Kuminda. 

 



Domenica 20 Ottobre ore 15 
Centro Parco Casinetto, Via Olma 2, Sala Baganza (PR) 

 
I SAPORI DELLA FRUTTA  
Degustazione di frutti antichi a cura di Mauro Carboni, agronomo. 
A cura di Ente di Gestione per i Parchi e la Biodiversità dell’Emilia Occidentale 

 
 

Venerdì 25 Ottobre ore 17,30 
Centro Interculturale, via Bandini 6, Parma 

 
DAVIDE E GOLIA. LA PRIMAVERA DELLE ECONOMIE DIVERSE 
Abbiamo parlato di Economia Solidale a partire dal libro Davide e Golia. La primavera delle 
economie diverse, ed. Jaca Book  2013, con gli autori Marco Deriu e Giorgio Gosetti. 
A cura di Associazione Kwa Dunìa in collaborazione con Centro Interculturale di Parma 
 
 
 

Venerdì  25 Ottobre ore 16.30  
  Podere Bizzozero, Parma  
 

ORTI IN … FANTASIA 
Laboratori per bimbi dai 4 ai 10 anni per la costruzione di piccoli orti da balcone utilizzando 
materiali poveri.  
A cura di LEDA Legambiente 

 
 

Venerdì 25 Ottobre ore 17 e 20,30 
Casalaboratorio di Kwa Dunìa, via del Traglione 221, Casaltone (PR) 

 
MANI IN PASTA TUNISINA 
Lezione di cucina per preparare gustose ricette tunisine e, a seguire, ore 20,30, cena conviviale 
tra gli iscritti e con ospiti. 
Il laboratorio è stato condotto da Fadhila Ben Aziza, referente dell’Associazione Voce Nuova 
Tunisia. 
A cura di Associazione Voce Nuova Tunisia, in collaborazione con Ottobre Africano e Centro 
Interculturale di Parma 
 
 

Domenica 3  Novembre ore 17 e 20,30  
 Casalaboratorio di Kwa Dunìa, via del Traglione 221, Casaltone (PR) 

 
MANI IN PASTA A IMPATTO (QUASI) ZERO 
Laboratorio di cucina per preparare gustose e semplici ricette con tutto quello che abbiamo in 
frigo e nelle nostre dispense per usare in modo creativo e saggio tutte le risorse che abbiamo 
in cucina senza fare "avanzare" niente... 
Il laboratorio è stato condotto da Lena Tritto, consulente di alimentazione secondo la Medicina 
Cinese, Insegnante di cucina di casa.  



E’seguita, alle ore 20,30, una cena conviviale tra gli iscritti e con ospiti. 
In collaborazione con Ottobre Africano e Centro Interculturale di Parma 
 
 

Giovedì 7 novembre ore 18,30 
Centro Civico – Sala Clivio, via Gruppini, Sorbolo 

 

 

     L’ALTRA FACCIA DELLE ARANCE - Incontro-aperitivo e cena 
Roberto Li Calzi, della Rete di Economia Solidale del Sud, ha incontrato i giovani e la 
cittadinanza di Sorbolo per raccontare l’esperienza dei piccoli produttori del sud Italia che 
hanno scelto di lavorare insieme per la legalità e la sostenibilità. 
Parallelamente all’incontro si è svolto un laboratorio rivolto ai bambini per preparare e servire 
l’aperitivo a base di prodotti del Sud. 
E’ seguita una cena aperta a sostegno del progetto Kuminda. 
A cura di Cooperativa sociale Il Ciottolo in collaborazione con Amministrazione comunale di 
Sorbolo, ANSPI Sorbolo, SorboGAS, Centro Sociale Ricreativo Culturale Autogestito, Centro Civico     
Giovani, Distretto sociale Coop Colorno-Sorbolo e col sostegno di Coop nordest. 
 

 

   
Venerdì 8 Novembre ore 16.30 – 18.30 

 Parco Bizzozero, Parma 
 

RICICLO CREATIVO 
Laboratorio di manualità creativa con materiale di recupero. Rivolto a bambini dai 4 ai 10 anni. 
A cura di Leda Legambiente  

 
 
 

Sabato 9 Novembre ore 9.30-12.30  
Camera di Commercio di Parma, Sala Aurea, via Verdi 2, Parma 

 
PREMIO SAN MARTINO - ALLEATI PER LA BIODIVERSITA’ VI edizione  
Premiato FRANCO PIAVOLI, regista e sceneggiatore. 
A cura di Provincia di Parma, Assessorato Agricoltura  

 

Sabato 23 Novembre 2013 ore 9.00 – 13.30 
Sala Biblioteca Guanda, v.lo delle Assi, Parma 

  
  
    LA TUTELA DEI SUOLI ALLA BASE DELLA SOVRANITA’ ALIMENTARE: 
    QUALI STRUMENTI LEGISLATIVI GARANTISCONO MAGGIORE EFFICACIA? 
 
   Ore 9.30 Massimo Donati, agronomo, Rete Cibopertutti   

Introduzione 
   Ore 9.45 Interventi di: 
  Padre Silvio Turazzi , missionario saveriano 



Langrabbing e accesso alla terra nei paesi del sud del mondo 
      Nicola Dall’Olio, autore docu-film “Il suolo minacciato” 
      Panoramica della legislazione europea sull’uso del suolo 
  Elena Fila Mauro, Dottore forestale, Regione Piemonte - Direzione Agricoltura 

L’utilizzo della “Carta della capacità dei suoli” nella pianificazione territoriale della 
Regione Piemonte 
Edoardo Salzano, Urbanista, fondatore del sito web “Eddyburg” 
Comunicazione sul tema 
Walter Tocci, direttore CRS 

    Quali aspetti della legislazione vigente favoriscono il consumo del suolo 
Ore 11.00  Pausa caffè 
Ore 11.45 Tavola rotonda con amministratori pubblici e portatori di esperienze significative 

PER UNA URBANISTICA CHE TUTELI IL  SUOLO COME BENE COMUNE. 
Confronto di esperienze tra  amministrazioni  locali. 
Marcello Moretti , Sindaco di S.Ilario d’Enza 
Michele Alinovi, Assessore Urbanistica Comune di Parma 
Paolo Scarpa, Presidente Circolo “Il Borgo” 
Lorenzo Frattini , Presidente Legambiente ER 
Moderatore: 
Paola Cavallini , Architetto e socia AIAPP 

 
 
 

PILOTTA – 8/9/10 Novembre 
 

Venerdì 8 Novembre ore 9-13  Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 
Sabato 9 novembre 10-12.30 e 15-18 Piazza Pilotta, Parma 

 
 

THE INVISIBLE HAND– La sfida per un mondo equo 
Una postazione informatica era a disposizione per giocare al videogame “The invisible hand” di 
Reggio Terzo Mondo e coop. Ravinala.   
A cura di Uisp Parma 

 
 

Venerdì 8 Novembre ore 9-13 e 15-21  
 Sabato 9 Novembre ore 9-22.30  

Domenica 10 Novembre ore 9-19 
Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

 
IO.EQUO – Coltiviamo un’altra economia 
18 scatti per viaggiare attraverso terre ricche di cultura e di tradizioni, paesaggi dal grande 
fascino e una grande complessità sociale. Gli sguardi, i volti e i gesti dei agricoltori del 
Commercio Equo e Solidale, ritratti nella loro quotidianità, al lavoro, hanno la forza di farci 
entrare, per un momento, nella loro vita. Per dare un corpo e un’anima a ciò che altrimenti 
rischia di rimanere un’idea.  
Al tempo stesso, si stabilisce un legame empatico tra le persone che in Italia, come in altri 
paesi del mondo, si stanno impegnando per costruire un mondo a misura d’uomo e 



d’ambiente e i tanti agricoltori che ogni giorno lavorano per offrire prodotti di alta qualità, 
coltivati nel rispetto dei loro diritti, garantiti da una giusta retribuzione per il loro lavoro e la 
possibilità all’autosviluppo. Progetto di CTM Altromercato. 
A cura di cooperativa  Mappamondo  

 
COMUNITA’ LOCALI PER LA SOVRANITA’ ALIMENTARE tra Iran, Madagascar e Sudan 

10 scatti per una mostra fotografica in continua crescita, alimentata dal materiale raccolto tra 
gli allevatori coi quali Veterinari Senza Frontiere lavora in tutto il mondo. Testimonia gli stili di 
vita, gli effetti del cambiamento climatico sulle comunità, ed alcuni esempi di strategie di 
adattamento. 
A cura di Veterinari Senza Frontiere Italia 
 
SOSTIENE SANKARA - RACCONTI DISEGNATI DI FELICITÀ RIVOLUZIONARIE 
Una mostra di storie a fumetti per raccontare la storia di Thomas Sankara e la forza delle sue 
idee rivoluzionarie. Quindici disegnatori e illustratori che rendono omaggio all’uomo che ha 
trasformato l’Alto Volta nel Burkina Faso (“La terra degli uomini integri”).  
Mostra a  cura di Associazione Amanda in collaborazione con Kanjano.  
Iniziativa in collaborazione con Ottobre Africano. 
 
 
 

Venerdì 8 Novembre ore 15 – 18 
  Sala conferenze di Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

 
CREATIVITÀ E INNOVAZIONE PER UN PACKAGING SOSTENIBILE 
Seminario pratico: illustrazione e dimostrazione di soluzioni innovative per la Sostenibilità e la 
riduzione degli Sprechi Alimentari. 
 
Ore 15.00     Alessandro Arrighetti, Dipartimento di Economia - Università di Parma 
                         Introduzione al tema 
Ore 15.10     Angelo Montenero, CIPACK-Centro Interdipartimentale Packaging, Univ.  Parma 

Creatività e Innovazioni tecnologiche per un packaging sostenibile e finalizzato 
alla riduzione degli sprechi alimentari. 

        Ore 16.00      Valeria Bucchetti,  Dipartimento di Design, Politecnico di Milano 
Packaging design tra fare e sapere: verso un consumo consapevole. 

       Ore 16.40       Luigi Bandini Buti ed Avril Accolla, Dipartimento di Design, Politecnico di Milano 
Le frontiere del Design for all: packaging innovativo per il comfort di tutti nel 
rispetto della fattibilità aziendale. 

Ore 17.10     Roberto Sgavetta, Coop Consumatori Nordest e Claudio Mazzini, Coop Italia 
Politiche per l’adozione di innovazioni sostenibili di packaging per la riduzione 
degli sprechi nella grande distribuzione. 

Ore 17.40      Marco Luzzini, Dipartimento di Scienze Agrarie, Università di Parma 
Da consumarsi preferibilmente entro… Quando le parole producono sprechi.  
Il rapporto tra qualità, sicurezza e spreco di cibo. 

Ore 18.00     Conclusioni 
 
In collaborazione con Coop Consumatori Nordest, CIPACK e Dipartimento di Economia - 
Università di Parma, rete Centoperuno-Emporio. 



Venerdì 8 Novembre ore 16 – 18 
 Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

 
RICICLA L'OMBRELLO   
Laboratorio di recupero creativo con vecchi ombrelli. Rivolto a famiglie e bambini.  
A cura di cooperativa sociale EMC2 

   
 

Venerdì 8 Novembre ore 18.30 – 21 
Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

 
BOLERO FLAMENCO e APERITIVO ANTI-SPRECO 
Il bolero e il flamenco nascono dall'anima. Il ballo flamenco con un linguaggio pieno di 
sensualità offre uno spettacolo magico, per entrare nel cuore di passione e sentimento del 
bolero. Bailaora: Marisa Diaz, Voce e violoncello: Yalica Jo, Chitarra: Antonio Porro  
E’ stato offerto un aperitivo con ricette anti-spreco preparato dalla coop. soc. Il ciottolo. 
 

 
 

Sabato 9 Novembre ore 9 - 19 
  Piazza Pilotta, Parma 

 
MOSTRA-MERCATO  
 
In Pilotta trovavi:   
 
Sbarchi in piazza produttori della Rete di Economia Solidale del Sud con agrumi, mandorle, olio 
e..progetti! 
Cucina da strada biologica a km 0. Anche take-away. 
Stand di produttori dell’economia solidale, cooperative sociali e associazioni  
Degustazioni  e racconti di cibi e cucine 
Prodotti alimentari e non solo 
Semi da scambiare 
Libri a tema 
Spazio e laboratori per bambini 
Punto informativo sui GAS 
 
 

 
 

Sabato 9 Novembre ore 10,00-11,00 
Piazza Pilotta, Parma 

 
QUEI SEMI DI KUMINDA – Scambio di Semi 
Per non vendere ciò che naturalmente è senza proprietà condividilo con la comunità  
Presentazione pubblica dello scambio dei semi con Franca Tragni - attrice, Antonis Breskas, 
associazione Peliti (Grecia) e produttori locali. 
 



 
Sabato 9 Novembre ore 11,00-12,00 

Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 
 

KUMINDA E IL TERRITORIO DI PARMA 
Nutrire il Pianeta: i promotori e i sostenitori di Kuminda si sono confrontati sugli impegni e 
sulle prospettive del nostro territorio. 

 
 
 
 

Sabato 9 Novembre ore 11,30-12,30 
Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

CIBI MIGRANTI 
Aperitivo e letture sui viaggi del cibo. 
A cura della classe IIG Ind. Enogastronomico-Alberghiero dell'Istituto Zappa-Fermi di Borgo Val 
di Taro, sezione di Bedonia e delle classi IV B e IV dell’ Istituto Bocchialini di Parma in 
collaborazione con Associazioni Mani e Kwa Dunìa, nell’ambito di EDUC - Provincia di Parma 
 
 
 

Sabato 9 Novembre ore 15-18 
Sala conferenze di Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

 
I DIRITTI DEI CONTADINI 
Affermazione e tutela dei diritti nell’agricoltura contadina, in Italia e nel mondo 
Seminario  di approfondimento con delegati di movimenti e reti: 
  
Ore 15.00 Fabio Faccini, rete Cibopertutti 

Introduzione 
Ore 15.10 Roberto Li Calzi, Siqillyah e Rete di Economia Solidale del Sud - RESSUD 

La tutela dei diritti: quali priorità per l’agricoltura contadina 
Ore 15.30 Antonis Breskas, Associazione Peliti, Grecia  

Diritti sulle sementi: la proprietà, lo scambio, i brevetti  
Ore 16.00 Saida  Tayebi, Cooperativa Bouadel,  Marocco  

Riflessioni sulle lotte per i beni comuni in Marocco 
Ore 16.30 GianPaolo Tonelli, produttore Distretto di Economia Solidale parmense 

Partecipazione e qualità dei prodotti: i sistemi di garanzia partecipata  
Ore 16.50 Bineta Gueye, FEEDA - Federation eau et developpement Afrique, Senegal 

Tra Regione Emilia Romagna e Senegal, tra strategie istituzionali e società civile:  
un progetto di cooperazione internazionale a sostegno dell'accesso alla terra per le 
donne 

Ore 17.10  Interventi dal  pubblico 
Ore 17.30  Pier Luigi Ferrari, Assessore Agricoltura Provincia di Parma 

 Conclusioni 
  
     
 



 
Sabato 9 Novembre ore 16-17/17-18 

Galleria Nazionale, Pilotta, Parma 
 

IL CIBO IN “TAVOLA” – Visite guidate 
Un percorso alla scoperta dei tanti modi di rappresentare il cibo nell’arte per conoscerne i 
significati reali e simbolici messi in “tavola” dai pittori nel tempo. 
Visite guidate a cura di Carla Campanini e Maria Cristina Quagliotti. 
A cura di Soprintendenza Beni Artistici e Culturali di Parma e Piacenza 

 
 
 

Sabato 9 Novembre ore 16 – 18.30  
Piazza Pilotta, Parma 

 
ORTI IN …CASSETTA 
Laboratori per la costruzione di fioriere o orti da balcone utilizzando materiali poveri. 
Rivolto ad adulti e ragazzi dai 14 anni. 
A cura di cooperativa sociale EMC2 
 
 

 

Sabato 9 Novembre ore  17.30  
Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

 

 NUOVI MODELLI DI FINANZA ETICA 
 Da Banca popolare Etica a Jak Italia: perchè una banca senza interessi?" 
Ne abbiamo parlato con Giancarlo Cioli e Marco Gallicani 
A cura di Associazione Culturale Jak Bank Italia e GIT Parma Banca Etica 
 
 
 
 

Sabato 9 Novembre ore  18.30  
Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

 
PROGETTO CASA EFFICIENTE 
Diagnosi e riqualificazione energetica, risparmio, benessere, valore, ambiente. 

      Ne abbiamo parlato con Bruno Tommasini e Giorgio Concari 
      A cura di Sistema Energia 
 

 
 
 

Sabato 9 Novembre ore 21 
Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

IL SANGUE VERDE 
La voce dei braccianti africani che hanno manifestato a Rosarno contro lo sfruttamento e la 
discriminazione. 7 volti, 7 storie e un'unica dignità 



Proiezione del film-documentario Il Sangue verde e incontro col regista Andrea Segre.  
Il film, prodotto in Italia da ZaLab e patrocinato dalla Sezione italiana di Amnesty International 
ha ottenuto diversi premi e riconoscimenti. 
In collaborazione con Centro Interculturale di Parma 
 

 
 

Domenica 10 Novembre ore 9.30 – 13.30 
Sala conferenze di Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

 
TERRITORI IN DIALOGO PER TUTELARE CIBO, AMBIENTE E SAPERI 
Contraddizioni, conflitti e mediazioni nella cooperazione internazionale realizzata coi 
migranti. 
Ore 09.30 Accoglienza dei partecipanti 
Ore 09.45 Matilde Marchesini, associazione Mani, rete Cibopertutti 

 Rossana Preus, Assessorato Cooperazione internazionale Regione Emilia Romagna  
 Marcella Saccani, Assessorato solidarietà internazionale Provincia di Parma  
 Nicoletta Paci, Vice Sindaco Comune di Parma 
 Interventi di apertura: territori in dialogo per il co-sviluppo. 

Ore 10.35 Nadia Monacelli, Università di Parma – discussant 
Giulia Maccanelli, rete Cibopertutti 
Storie di Cibo e sovranità alimentare: migranti e nativi si raccontano. 

Ore 11.20 Chiara Davoli, GAO Cooperazione Internazionale e Piattaforma italiana EuNomad 
Dalla pratica alla conoscenza condivisibile. Co-sviluppo e comunità migranti: risorse   
per la cooperazione fra territori. 

Ore 12.00 Bineta Gueye, FEEDA - Federation eau et developpement Afrique, Senegal  
Associazione Senegalesi di Parma e provincia 
Generi e territori a confronto: sguardi incrociati tra le donne in Senegal e la       
comunità Senegalese. Un progetto agro-alimentare di cooperazione decentrata    
finanziato dalla regione Emilia Romagna. 

Ore 12.15 Jamila Amzil, cooperativa Afourer, Marocco  
Abir Saidi, AFPCD- Association femmes cittoyennetée et développements, Tunisia 

           Esperienze di collaborazione fra territori mediate dai migranti. 
Ore 12.30 Afef Hagi, Scienze della Formazione - Università degli Studi di Firenze   

Migranti e Nativi di qua e di là: lo “spaesamento” tra riconoscimenti, 
rappresentazioni reciproche e linguaggi della relazione.  

      Ore 13.00 Conclusioni  
 
In collaborazione con Assessorato cooperazione allo sviluppo Regione Emilia-Romagna, 
Assessorato alla Solidarietà internazionale della Provincia di Parma, CUCI-Centro Universitario 
Cooperazione Internazionale Università di Parma, Centro Interculturale di Parma, Ottobre Africano, 
Associazione Senegalesi di Parma e provincia, Parma per gli altri, Veterinari senza Frontiere. 
         
E’ seguito un pranzo a buffet con gli ospiti Kuminda e i partecipanti al seminario. 
 

 
 
 



Domenica 10 Novembre ore 9.30 – 11.00 
Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

 
 

STRATEGIE PER LO SVILUPPO DELL'ECONOMIA SOLIDALE 
Distretti di Economia Solidale, Sbarchi in piazza, Il treno delle arance. 
Siamo capaci di far girare un'economia vera e veramente solidale?    
Incontro aperto tra RESSUD e DES parmense. 
Perché i prodotti siano carichi di qualità, storia, relazioni, progettualità e futuro. Perché i 
parametri legati alla produzione, trasporto e commercio rispecchino i valori e le caratteristiche 
dell'economia solidale. Perché aumenti il coinvolgimento reciproco di tutti gli attori della filiera. 
Perché riusciamo a rappresentare nell'immaginario collettivo la concretezza di un mondo 
diverso, bello pulito e.... che funziona!! 

  
 
 

 
Domenica 10 Novembre ore 15.30 - 17 

Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 
 

IL RITORNO DI COUMBALY 
Proiezione del film Il ritorno di Coumbaly.  
In collaborazione con Associazione Senegalesi di Parma e provincia e Ottobre Africano 

 
 
 

  Domenica 10 Novembre ore 15.30  
Piazza Pilotta, Parma 

 
CLOWN IN LIBERTA’ 
Esilarante spettacolo di clownerie e musica, per grandi e bambini. 

       A cura di Teatro Necessario   

 
 
 

Domenica 10 Novembre ore  17.30 
Palazzo della Pilotta, Voltoni del Guazzatoio, Parma 

 
IL TE’ DELLE SIGNORE 
Una tazza di tè tra ritualità, sapori e racconti passando tra Marocco, Senegal e Tunisia.  
A cura di Associazioni Donne di qua e di là, Voce nuova Tunisia e Mani 

 
INGRESSO GRATUITO    

 
  



KUMINDA INCONTRA LE SCUOLE 
 

 

 

SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO 
 

Venerdì 8 e Sabato 9 novembre, ore 9-11 e 11-13 
Ritrovo presso bottega Mappamondo, b.go G. Tommasini 25/a 

Chi Equa Trova 
Una vera e propria caccia al tesoro per scoprire le realtà della città impegnate a costruire un’altra 
economia: produttori e prodotti, commercio equo e solidale, finanza etica. 
A cura di cooperativa Mappamondo Parma 
 
 

Venerdì 8 e Sabato 9 novembre, ore 9-11 e 11-13 
 Voltoni del Guazzatoio, Palazzo Pilotta 

Upcycle! 
Laboratorio di recupero creativo con imballi. 
Ogni mattina 4 classi si sono sfidate in una realizzazione artistica utilizzando soli imballi alimentari, 
preselezionati.  
A cura di Provincia Ufficio Educazione Ambientale in collaborazione con coop. soc. Il Ciottolo, 
coop. soc. Cigno Verde, LEDA Legambiente 

 
 

Venerdì 8 e Sabato 9 novembre, ore 9-11 e 11-13 
 Voltoni del Guazzatoio, Palazzo Pilotta 

Oggetti Utili senza Rifiuti 
Laboratorio di realizzazione di giocattoli ed oggetti di grande utilità ri-utilizzando materiali che 
altrimenti verrebbero considerati un rifiuto e, a seguire, approfondimento sul tema della riduzione 
dei rifiuti e degli imballaggi superflui. 
A cura di Coop. Soc. Cigno Verde Onlus 

 
 

Venerdì 8  novembre, ore 9-10 / 10,15-11,15 / 11.30-12.30   
Voltoni del Guazzatoio, Palazzo Pilotta 

Biodetersivi 
Laboratorio di preparazione di detersivi e maschere di bellezza con ingredienti biodegradabili. 
A cura della classe 3E Istituto Comprensivo Ferrari di Parma del prof. Massimo Polito  
 
 

Sabato 9 novembre, ore 9-10 / 10,15-11,15 / 11.30-12.30   
 Voltoni del Guazzatoio, Palazzo Pilotta 

Un orto in cassetta per la tua classe 
Laboratorio di costruzione di un orto in cassetta con sementi locali. 
A cura di cooperativa sociale Emc2 
 
 
 



SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO 
Venerdì 8 novembre ore 10 – 12.30 

 Voltoni del Guazzatoio, Palazzo Pilotta 
 
FUTURI IN SCENA 
Tempi di crisi e mondializzazione imposta e... senza desideri e senza progetti per il domani. La 
buona fantascienza può esser utile per il futuro? Sono molti i domani possibili? 
Noi diciamo di sì, che per costruire un futuro bisogna prima sognarlo. Proveremo a suggerire 
qualche percorso rubando storie a scrittori di fantascienza e a persone in carne e ossa arrivate da 
lontano. 
Modalità di svolgimento:  Gli studenti sono stati condotti in un monologo teatrale di e con Daniele 
Barbieri e, successivamente, hanno incontrato ospiti dal Sud del mondo. 
 
 

Venerdì 8 e Sabato 9 novembre, ore 10-11 e 11-12 
Galleria Nazionale, Palazzo Pilotta 

NELLA DISPENSA DI MASTRO FELICE 
Le tele di Mastro Felice narrano di cibo e di terra, di dispense e mercati, di tavole ricche e tavole 
povere del 1600 e suggeriscono attraverso i colori e le forme visioni e letture per l’attualità. 
Modalità di svolgimento:  Visite guidate ad alcune opere presenti in Galleria Nazionale con 
approfondimenti sul tema arte e cibo. A cura di Soprintendenza Beni Artistici e Culturali di Parma e 
Piacenza. 
 

Sabato 9 novembre, ore 9-11 e 11-13  
 Voltoni del Guazzatoio e piazza Pilotta 

VISITE GUIDATE e interattive al Festival Kuminda  
Percorsi guidati con tappe presso: la mostra-mercato con i banchetti dei produttori locali e del Sud; 
i laboratori interattivi realizzati dalle associazioni e dalle cooperative socialI; la mostra fotografica; 
gli spazi di incontro con ospiti e testimoni significativi.  
Modalità di svolgimento:  Una guida ha condotto gli studenti a visitare Kuminda, attraverso 
due/quattro tappe, presso i suoi luoghi significativi. 
A cura di gruppo scuole Kuminda: Kwa Dunìa, Muoversi Non commuoversi, Il ciottolo, EconStile, 
Uisp Parma. 
 

 
1° incontro: Sabato 26 o Lunedì 28 ottobre ore 8.15–10.15 e 10.30–12.30 

 Oratorio Novo–Biblioteca Civica 
2° incontro: Sabato 9 novembre ore 11 – 13 

 Voltoni del Guazzatoio, Palazzo Pilotta 
GIOVANI EQUILIBRI 
Incontri ravvicinati a libri che parlano di sostenibilità, cibo e stili di vita, attraverso attività 
interattive ed evocative.   
Modalità di svolgimento:  
Due incontri, di cui il primo rivolto alle singole classi presso la Biblioteca Civica, e il secondo, che ha 
visto 4 classi riunite, in Pilotta ai Voltoni del Guazzatoio dove si è realizzato uno spettacolo 
costruito a partire dai testi utilizzati nel primo incontro. 
A cura di Kwa Dunìa, in collaborazione con Biblioteca Civica, Biblioteca Balestrazzi e Ottobre 
Africano.  



Date da concordare con insegnanti 
Presso la scuola coinvolta 

CIAK, SI CIBA! 
Percorso di approfondimento, in tre incontri di due ore ciascuno, su sprechi, agricoltura, e stili di 
vita attraverso l’utilizzo della fotografia e la costruzione di domande significative da porre ad 
esperti.  
Modalità di svolgimento: concordata con Istituto coinvolto 
A cura di gruppo scuole Kuminda: Kwa Dunìa, Muoversi Non commuoversi, Il ciottolo, EconStile, 
Uisp Parma.  
 
 

PERSONE, ORGANIZZAZIONI E RETE ATTIVA 
 
 
Organizzazioni socie di CIBOPERTUTTI:  
 
Associazione Botteghe del Mondo Italia, Associazione DaQuiaLà, Associazione Donne 
Ambientaliste–ADA, Associazione Donne di qua e di là, Associazione L’Altramarea, Associazione 
Legambiente Parma, Associazione Mani, Associazione Kwa Dunia, Associazione per la Decrescita, 
Associazione Orizzonti Nuovi, Associazione Muoversi non Commuoversi, Associazione Solidarietà 
Muungano, Associazione Verdi Ambiente Società, CIAC–Centro Immigrazione Asilo e Cooperazione 
Internazionale, CIWIT-Collettivo Ivoriani Wê d’Italia, Consorzio Solidarietà Sociale Parma, coop. 
soc. Cabiria, Coop. soc. Cigno verde, Coop. Soc. Garabombo, Coop. Soc. Il Ciottolo, coop. soc. Map-
pamondo, coop. soc. Ravinala,  GIT Parma Banca Etica, Gruppo Acquisto Solidale Fidenza, Gruppo 
Acquisto Solidale Gastone, Gruppo Mission, LabTerre Reggio, Parmalimenta, UISP Parma, Umanità 
Nuova Emilia Romagna. 
 
In particolare, le attività delle socie: 

- Associazione Donne di qua e di là per Il tè delle signore 
- Associazione Legambiente Parma, con LEDA per Orti in..fantasia, Upcycle! e Riciclo creativo 
- Associazione Mani per Cibi migranti e Il tè delle signore 
- Associazione Kwa Dunia per Visite guidate e interattive al Festival Kuminda, La grande 

transizione, Davide e Golia, Cibi migranti, Giovani equilibri e Ciak, si ciba! 
- Associazione per la Decrescita per La grande transizione 
- CIAC–Centro Immigrazione Asilo e Cooperazione Internazionale per Il sangue verde 
- Coop. soc. Cigno verde per Upcycle! e Oggetti Utili senza Rifiuti 
- Coop. Soc. Il Ciottolo per Cena aperta a sostegno del progetto Kuminda, Upcycle!, Visite 

guidate e interattive al Festival Kuminda e Ciak, si ciba! 
- Coop. soc. Mappamondo per mostra IO.EQUO e Chi Equa Trova 
- GIT Parma Banca Etica per Nuovi modelli di finanza 
- UISP Parma per The Invisible Hand  

Lo staff  
Francesca Bigliardi – Reti, Eventi culturali e scuole  
Rosanna Pippa - Comunicazione, Ufficio Stampa e Rapporti ospiti internazionali  
Alessandro Vicentini - Logistica  
Luca Patanè – Logistica e Documentazione 
Greta Sacchelli – Ricerca e gestione volontari  
Elena Olivieri – Comunicazione  



I volontari 
Di Norcia Giulia, Di Paolo Nadia, Domenicucci Daniele, Dossou Amangnan Landry, Dotti Luca, Fakir 
Ghita, Fontana Martina, Frangipani Simone, Frigeri Sandra, Gandolfi Giulia, Gherardi Anna, Gue-
scini Chiara, Klegbe Kofitse, Lawani Moubarak, Marastoni Marcello, Marceddu Flavia, Nanetti  
Sara, Olivieri Elena, Pasquariello Maico, Pattacini Vittoria, Pissard Lucia, Ricci Elena, Salsi Michele, 
Scivoletto Paolo, Stara Daniela, Turrà Daila, Usai Donata, Varoli Rossella, Yahyaoui Noure. 

 

 

PARTNERS, PATROCINI E SPONSOR 
 

 

Kuminda è promossa da:  
rete Cibopertutti  
Comitato Italiano Sovranità Alimentare  
Terre di Mezzo  
 
Kuminda 2013 è stata sostenuta da:  
Provincia di Parma  
Fondazione Cariparma  
Coop Consumatori NordEst 
Forum Solidarietà - attraverso l'erogazione di servizi a supporto del progetto  
 
Ha avuto il patrocinio di:  
Assemblea Legislativa Emilia Romagna  
Comune di Parma  
 
Partners:  
ANSPI di Sorbolo 
Associazione Culturale Jak Bank Italia  
Associazione Senegalesi di Parma  provincia 
Associazione Verso il DES del territorio parmense  
Associazione Voce nuova Tunisia  
Biblioteca Civica e Balestrazzi di Parma 
Centro Civico Giovani di Sorbolo 
Centro Interculturale di Parma e provincia 
Centro Sociale Ricreativo Culturale Autogestito di Sorbolo  
CIPACK e Dipartimento di Economia - Università di Parma 
Comune di Sorbolo 
Cooperativa sociale EMC2 
CUCI - Centro Universitario per la Cooperazione Internazionale - Università di Parma  
Distretto sociale Coop Colorno 
Econstile 
Ente di gestione per i Parchi e la Biodiversità dell’Emilia Occidentale   
Fondazione Andrea Borri  
IIG Ind. Enogastronomico-Alberghiero dell'Istituto Zappa-Fermi di Borgo Val di Taro, sezione di 
Bedonia  
IV B e IV dell’ Istituto Bocchialini di Parma 



IIIE Istituto Comprensivo Ferrari di Parma del prof. Massimo Polito 
Le Reseau – Ottobre africano  
Parma per gli altri 
Pedemontana Sociale 
rete Centoperuno-Emporio 
Sistema Energia 
Soprintendenza per i Beni Storici, Artistici ed Etnoantropologici di Parma e Piacenza 
SorboGAS 
Veterinari senza frontiere 
 
 

NUMERI DI KUMINDA 

 

 
  

Numero 

 
ospiti  

 

19 di cui 10 internazionali 

 
volontari 

 

29 

 
organizzazioni partner e 
coinvolte  

 

55 

 
   
 
 
 
 

 
 
  

 

Evento 

 

 

Numero 

 

Pubblico partecipante 

Eventi culturali: convegni, incontri, 
seminari 

15 700 

Eventi di Musica, Teatro, Immagini, 
Parole, Camminate e Cibo 

18 1000 

 
Mercato 
 

 

58 espositori 
 

stimati circa 2.000 

 
Laboratorio per ragazzi e bambini 

 

7 

 

130 

Iniziative con le scuole (incontri, 
spettacoli teatrali, visite guidate)  

 

19 

36 classi  

(1000 studenti e 72 

insegnanti) 



   

  PIANO COMUNICATIVO                          
 
 
 

 250 locandine 42X29.7 affisse a Parma nei negozi, biblioteche,  
università, sedi di associazioni di volontariato dal 20 Ottobre al 15 
Novembre  
 

 100 pendenti 42X29.7 su autobus TEP di linea urbana ed 
extraurbana dal 20 Ottobre al 15 Novembre  
 
 

 5.000 libretti Kuminda relativi al calendario degli eventi e 
descrittivi di tutti i soggetti che hanno collaborato, sostenuto, 
sponsorizzato e patrocinato il Festival, distribuiti gratuitamente 
nella città di Parma nei giorni precedenti il Festival e durante 
l’evento in Pilotta 
 
 

 

 
 

 

 1 totem trifacciale 62x197 installato in Piazzale della Pace  

dal 1 al 10 Novembre, 1 stand informativo di Kuminda durante la 
mostra mercato del 9 Novembre 

 

 Banner pubblicitario su parma.repubblica.it che rimanda al sito  
del Festival Kuminda dal 28 Ottobre al 10 Novembre 
 

 
 
 

 N. 6 manifesti 6x3m affissi alle entrate della città di Parma dal  
30 Ottobre al 10 Novembre 

 

 

 
 
 

 N. 100 manifesti 70x100cm affissi nei vialoni della città di Parma  
dal 30 Ottobre al 10 Novembre 


